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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программакурсавнеурочнойдеятельности«Культурабезопасности»составленанаосновепрограммыМурковойМ.В.,АюбоваЭ.Нидр. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-4 классов», изд. М.: ООО «Русское слово», 2012, в соответствии с требованиями Федеральных за-

конов «Об образовании в Российской Федерации», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера», «Об охране окружающей среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-

эпидемиологическомблагополучиинаселения»,«Огражданской обороне». 

Программа «Культурабезопасности»реализуетсоциальноенаправлениевовнеурочнойдеятельностив1-4классах. 

Актуальностьпрограммы. 

В настоящее время возросла роль и ответственностьучреждений образования вподготовке учащихся в области безопасности жизнедея-

тельности. 

Техногенная деятельность современного общества, обострение социальных противоречий, проявление разрушительных сил природы,разви-

тие беспроводных коммуникаций, употребление несовершеннолетними психоактивных веществ– все это создает предпосылки для 

возникновениямножества опасностей, угрожающих жизни и здоровью человека. Преодолеть эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, 

смягчить их воздей-ствие возможно приусловии систематического обучения каждого обучающегосястратегии поведения в различных ситуациях, 

создающихугрозудляего нормальной жизни. 

В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного обучения, где закладывается фундамент отношений человека с окружа-

ющим миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность 

ифизическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение прогнозиро-

вать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными оби-

тателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому служат печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в природном 

окружении,на транспортных магистралях, при общении с социально-опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о необходимости усиления 

системати-ческого и планомерного, а не эпизодически, от случая к случаю, обучения ребѐнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать. Важную 

роль в этомпроцессеможетсыгратьпредлагаемая длявнеурочнойдеятельностивначальнойшколепрограмма«Культурабезопасности». 

В последнее время активизировалась работа по социальному воспитанию школьников. Следует отметить, что это направление 

деятельностипедагога всегда было актуальным и важным. Принятая Правительством Российской Федерации государственная программа 

«Социальное воспита-ниеграждан РФ»даетправокаждомуучителюиндивидуально выстроить своюработупо социальномувоспитанию. 

 

Цельпрограммы: 

- формирование культуры безопасности как качества личности, представленное в виде совокупности знаний и осознанных действий, направ-

ленных на понимание опасных и безопасных факторов окружающей действительности, готовности к адекватной оценке опасной ситуации 

испособностивыстраиватьсоциальныевзаимоотношенияпообеспечениюбезопасныхдействийна уровнеличностиигруппы. 

Задачипрограммы: 

-привитьосновыкультуры здоровогообразажизни, 



- развитьпотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

-формироватьзнанияонегативныхфакторах,наносящихвредздоровьюдетей; 

-формироватькомпетентныезнания,уменияинавыкивобластибезопаснойжизнедеятельности; 

-воспитыватьпатриотизм,морально-нравственныеценности; 

- способствоватьфизическомуразвитиюивоспитанию; 

-формироватьсоциальнуюактивностьичѐткуюгражданскуюпозицию; 

-формироватьсоциально-значимыенавыкивпроцессеколлективнойкоммуникативнойдеятельности, 

- формированиеопытасоциально-значимойдеятельности; 

-формироватьзаконопослушноеповедениеиосновыправовойкультуры. 

 
Реализацияпрограммыпозволит: 

- привитьучащимсяначальныезнания,уменияинавыкивобластибезопасностижизни; 

- сформироватьудетейнаучно-обоснованную системупонятийосновбезопасностижизнедеятельности; 

- выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвы-

чайных ситуаций. 

Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определѐнных понятий основного курса, что обусловлено растущим интере-

сом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем 

всложных жизненных ситуациях. В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного 

поведенияв различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со 

сверстникамиивзрослыми, знать о значенииприродного окружения для здоровья человека. 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: работа с дидактическим материалом (в игровой форме); изучение в реальной об-

становке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и пе-

рекрестках, расположенных вблизи школы). Программа построена с учѐтом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы 

поклассам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребѐнок может оказаться дома, на 

ули-це, в школе, в природных условиях. Принципы и методы обучения младших школьников ОБЖ Учитывая неравномерность психического и 

физиче-ского развития детей 7-10-летнего возраста, образовательный процесс по основам безопасности дорожного движения строится на основе 

дидактиче-ских закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от частного к общему; от конкретного к абстрактному; от 

абстракт-ногок конкретному. 

Основныепринципы: 

- принцип единства сознания и деятельности нацеливает на формирование у школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленно-

гоотношенияк безопасности; 

-принципнаглядностипредполагаетмаксимальноеиспользованиемультимедиапродуктовприпроведениизанятий; 



-принцип личностной ориентации. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог планирует и прогнозирует развитие каждого ребѐн-

ка; 

-принципсистемностизаключаетсявконцентрическойпоследовательностизанятийотпростогоксложному; 

-принциппрактическойнаправленностипроявляетсявовзаимосвязизнаний,уменийинавыков. 
 

2.Планируемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

отвнешнихи внутреннихугроз; 

- формированиепотребностисоблюдатьнормыздорового образажизни,осознанновыполнятьправилабезопасностижизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественнойценности. 

Самоопределение: 

-самостоятельностьиличнаяответственностьзасвоипоступки,установканаздоровыйибезопасныйобразжизни; 
-социальнаякультура:ценностноеотношениекзначимымнормамиправиламповедения,посредствомкоторыхлюдиорганизуютсвоюжизнедея-тельность; 

-осознаниеответственностичеловеказаобщееблагополучие, 

-гуманистическоесознание, 

-социальнаякомпетентностькакготовностькрешениюморальныхдилемм,устойчивоеследованиевповедениисоциальнымнормам, 

- начальныенавыкиадаптациивдинамичноизменяющемсямире. 

 

Смыслообразование: 

- целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий, 
- эмпатиякакпониманиечувствдругихлюдейисопереживаниеим. 

Нравственно-этическаяориентация: 

-навыкисотрудничествавразныхситуациях,умениенесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций. 

ПознавательныеУУД

Общеучебные: 

-использоватьобщиеприѐмырешениязадач; 

-выбиратьнаиболееэффективныеспособырешениязадач; 

-контролироватьиоцениватьпроцессирезультатдеятельности; 

-ставитьиформулироватьпроблемы; 

-самостоятельносоздаватьалгоритмыдеятельностиприрешениипроблемразличногохарактера. 

-осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе,втомчислетворческогоиисследовательскогохарактера; 



-узнавать,называтьиопределятьобъектыиявленияокружающейдействительностивсоответствииссодержаниемучебныхпредметов. 

Знаково-символические: 

-использоватьзнаково-символическиесредства,втомчислемоделиисхемыдлярешениязадач. 

Информационные: 

-поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, 

схема);обработкаинформации;анализ информации; передача информации (устным, письменным, цифровым способами); оценка информации 

(критическая оценка,оценкадостоверности). 

Логические: 

-

подведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениясущественныхпризнаков;синтез,сравнение,классификацияпозаданнымкритериям;ус

тановлениеаналогий;установлениепричинно-следственныхсвязей;построениерассуждения;обобщение. 

Оценка: 

-выделятьиформулироватьто,чтоуже усвоеноичтоещенужноусвоить,определятькачествоиуровняусвоения; 
-устанавливатьсоответствиеполученногорезультатапоставленнойцели. 

Саморегуляция: 

-активизациясилиэнергии,кволевомуусилиювситуациимотивационногоконфликта; 

 

Коммуникативные 

УУДИнициативноесотрудничество: 

-проявлятьактивностьвовзаимодействии длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач, 
-ставитьвопросы,обращатьсязапомощью,формулироватьсвоизатруднения;предлагатьпомощьисотрудничество. 

 

Планированиеучебногосотрудничества: 

-определятьцели,функцииучастников,способывзаимодействия; 
- договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности; 

- задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничестваспартнѐром. 

Взаимодействие: 

- формулироватьсобственноемнениеипозицию;задаватьвопросы; 
строить понятные для партнѐра высказывания; строить монологичное высказывание;вестиустный и письменный диалог в соответствии с грамма-

тическимии синтаксическими нормами родногоязыка;слушать собеседника. 

 

Управлениекоммуникацией: 

- определять общую цель и пути ее достижения; осуществлять взаимный контроль,адекватно оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих, оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудниче-

ствепри выработкеобщегорешения всовместной деятельности 

 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияучебногокурса 



Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности являются: развитие личностных, в том числе духовных и физи-

ческих,качеств,обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиотвнешнихивнутренних 

угроз;формированиепотребностисоблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

воспитание ответственного отношения ксохранениюокружающей природнойсреды, личномуздоровью как киндивидуальной иобщественной 

ценности. 

 
Метапредметнымирезультатамиобученияосновамбезопасностижизнедеятельностиявляются: 

- овладениеумениямиформулироватьличныепонятияобезопасности; 

- анализироватьпричинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

-обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние 

набезопасностьжизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различныхопасныхичрезвычайныхситуациях,выбиратьсредствареализациипоставленныхцелей,оцениватьрезультатысвоейдеятельностивобеспечениили

чнойбезопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечениюличнойбезопасности вповседневной жизниивчрезвычайныхситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием раз-

личныхисточников иновыхинформационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иноемнение;освоениеприемовдействийвопасных ичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социаль ные роли во время и при ликвидации последствий чрез-

вычайных ситуаций. 

Предметнымирезультатамиобученияосновамбезопасностижизнедеятельностиявляются: 

 

- в познавательной сфере: знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государ-

ства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям 

вусловиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

оправахи обязанностяхграждан вобластибезопасности жизнедеятельности. 

- в ценностно-ориентационной сфере: умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на ос-

нове анализа специальной информации, получаемой из различных источников; умения применять полученные теоретические знания на практике —

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

ииндивидуальных возможностей; умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины 

ихвозникновенияи возможныепоследствия,проектировать моделиличного безопасногоповедения. 



Ожидаемыерезультаты 

Результаты внеурочной деятельности «Культура безопасности» направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседнев-

ной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления пра-

вильнодействовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность обуча-

ющихсяправильнодействоватьвопасных ичрезвычайных ситуацияхсоциального,природногоитехногенногохарактера. 

Такимобразом,врезультатеизученияучебногокурса«Культурабезопасности»обучающиесянаучатся: 

 основнымпонятиямздоровьяифакторов,влияющих нанего; 

 иметьпредставление осуществующихопасныхичрезвычайныхситуаций 

природного,техногенногоисоциальногохарактеравсовременныхусловияхжизнедеятельности; 

 элементарнымправиламповедениядома,вшколе,наулице, транспорте,напроезжейчасти,влесу,наводоѐмах; 

 правиламповедениявИнтернете,социальныхсетях; 

 применятьосновныезадачигосударственныхслужбпообеспечениюбезопасностижизнедеятельностинаселения; 

Получатвозможность использоватьприобретенныйвшколеопытдеятельностивреальнойиповседневнойжизнидля: 

 веденияздоровогообразажизни; 

 действийвопасныхичрезвычайныхситуациях; 

 пользованиябытовымиприборами; 

 пользованияИнтернетом; 

 использованияпоназначениюлекарственныхпрепаратов; 

 пользованиябытовымиприборами; 

 соблюденияобщихправилбезопасногодорожногодвижения; 

 соблюдениемерпожарнойбезопасностидомаинаприроде; 

 соблюдениямербезопасногоповедениянаводоѐмах влюбоевремягода; 

 оказаниепервоймедицинскойпомощивнеотложныхсостояниях; 

вызова(обращения)запомощьювслучаенеобходимостисоответствующихслужбэкстреннойпомощи. 

 

Предполагаемыерезультатыреализациипрограммыпотрѐмуровням. 

 
- Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): при-

обретение обучающимися знаний о принятых в обществе нормах правилах поведения, дорожная грамотность, знание правил поведения 

дляобеспеченияличной безопасности вовремя пожара, ЧС. 

- Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реаль-

ности в целом): развитие ценностного отношения к своему здоровью, к личной безопасности. Освоение знаний о безопасном поведении 

человекавопасных и ЧСприродного, техногенногои социальногохарактера. Знанияопервой помощипострадавшимприразличныхЧС. 



- Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): воспитание ответственности у обу-

чающихся за своѐ поведение. Умение применять полученные знания о безопасном поведении человека в опасных и ЧС. Оценивать своѐ поведе-

ниенадорогах. 
 

 

 
1.ШколаСветофоркина 

Содержаниепрограммы

4класс 

Правила перехода дороги, регулируемые и нерегулируемыепереходы; виды 

светофоров.Мыпассажиры. 

 

2Безопасностьвбыту. 

Профессияпожарный.Пожарвлесуинадаче.Правилаповедениявтолпе.Правилаповедениясживотными. 

 

3. Твоѐздоровье 

Злойволшебниктабак.Злойволшебникалкоголь.Злойволшебникнаркотик. 
Спортвжизнилюдей.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическоеразвитиеифизическиекачества. 

 

4. Безопасностьвприроде 

Опасныйлѐд.Еслитызаблудилсявлесу. Опасностиотдыханаприроде.Экологическаябезопасность.Обобщающеезанятие.Викторина. 

 

5. БезопасностьвИнтернете 

ПравилаповедениявсетиИнтернет.Компьютер-враг,друг,помощник? 
Компьютер и компьютерные игры. Твоя безопасность в Интернете. Социальные сети в моей жизни. Мошенничество в сети интернет. Какиеопасно-

стиждут школьникавсети Интернет. Обобщающеезанятие. Викторина 

6. Социальнаябезопасность 

Профилактика табакокурения. Пивной алкоголизм . Причины употребления наркотиков и ПАВ. Шаг в пропасть (наркотики). О вреде 

употребленияСПАЙСаОбобщающеезанятие. Викторина. Мы заздоровыйобраз жизни 



3.Содержаниеучебногоматериалав4«В»классе 

 

№ 
п/п 

Разделучебнойпрограммы Кол-во 
часов 

1 ШколаСветофоркина 5 

2 Безопасностьвбыту. 5 

3 Твоѐздоровье 5 

4 Безопасностьвприроде 5 

5 БезопасностьвИнтернете 8 

6 Социальнаябезопасность 7 

 Итого 35 

Учебныйпланпопрограмме: 

1часвнеделю,34часа вгод. 

В связи с тем, что 1 час приходится на праздничный день, то программа будет выполнена за 33ч. 

 

 

Темыпроектовкурса«Культура безопасности» 

 

1. Явыбираюздоровыйобразжизни. 

2. Полезныеивредныепривычки. 

3. Какправильноорганизоватьсвойдосуг. 

4. Информационнаякультураибезопасность 

5. Зависимостьоткомпьютернойигры. 

6. Рассказосвоѐмхобби,увлечении. 

 

Проектымогутвыполненывформе; 

- презентаций 

- докладов 

- стенгазет 

- коллажей 

- рисунков 

-



4.Календарно-тематическоепланированиев4«В»классе 
 

 
 

№

п/

п 

Дата Тема 

учебногоза

нятия 

В
се

г
о
ч

а
со

в
 

Содержаниедеятельности  

 

УУДдеятельностиобучающихся. 

Воспитательная

работа 

 

п
л

а
н

 

 

ф
а
к

т
 

Теоретическая

частьзанятия 

/формаоргани- 

зации деятель-

ности/ 

Практическая

частьзанятия 

/форма организа-

циидеятельности/ 

 

«ШколаСветофоркина» 

(5час) 

1. 
2 

3 

02.09 
09.09 

16.09 

 Правила пере-

ходадороги 

1- 

нерегулируемые

переходы; 

2- 
регуруемыепе-

реходы; 

3- 

виды светофо-

ров. 

3 Опасностямипри

нято назы-вать: 

вещи,предметы 

и яв-ления, 

которыепри 

определѐн-

ныхусловияхспо

собны вы-звать, 

причинитьчелов

еку, какой-

нибудь 

вред,стать 

причинойтравм 

и заболе-ваний. 

- природные

опасности, 

- техногенногоп

роисхождения, 

- социальные

опасности. 

Усвоитьвигре 
«Светофор» 

общиеправила без-

опасностижизни. 

Разыгрываниероле-

войситуации. 

Уяснить, что 

всякаядеятельность 

(труд,учѐба, игра и 

т.д.)потенциально 

опас-на. 

Получить представ-

ление о том, 

какрождаются 

опасныеситуации. 

Разыгры-

ваниеролевойситу-

ации. 

 

Как сберечь здоро-

вье и 

сохранитьжизньвс

овремен- 

Л:самостоятельностьиличнаяот-

ветственностьзасвоипоступки,устано

вка на здоровый и 

безопасныйобразжизни; 

П-ставить и 

формулироватьпроблемы;получитьп

редставлениеотом, как рождаются 

опасныеситуации. Сформулировать 

выводкак сберечь здоровье и 

сохранитьжизньвсовременноммире. 

- осознанно и произвольно 

строитьсообщения в устной и 

письменнойформе,втомчислетворчес

когоиис-следовательскогохарактера; 

К:ставить вопросы,обращаться 

запомощью,формулировать 

своизатруднения;предлагать помощь 

исотрудничество. 

Воспитыватькуль-

туру 

поведенияпешеход

ов. 

. 



номмире. 



      Экскурсия к пере-

кресткамнашегосе- 

ла. 

  

4 
5. 

23.09 
30.09 

 Мыпассажиры 2 Познакомитьуча

щихся с пра-

вилами пользо-

вания обще-

ственным транс-

портом. Пока-

зать, как 

нужнообходить 

авто-бус и 

автомо-биль. 

а)Транспортная

культура пове-

дения. 

б) 

Обязанностипас

сажира, со-

блюдение пра-

вил поведения 

вобщественном

транспорте. 

В ходе игры « 

Полечудес» 

закрепитьзнания и 

представ-ления 

младшихшкольнико

в о без-опасности 

дорожно-го 

движения в про-

цессе 

просмотрапрезентац

ии и вы-полнения 

заданийвикторины 

а) Понять 

причиныдорожно-

транспортных про-

исшествий. 

б) Не 

создаватьопасные 

ситуации,находясь 

на улицеили в 

транспортномсредс

тве. 

Л: формировать основы 

социальноценныхличностныхинрав

ственныхкачеств: 

организованность,добросовестное 

отношение к делу,инициативность, 

любознательность,потребность 

помогать другим,уважениек 

чужомутруду. 

Р: узнавать, называть и 

определятьобъекты и явления 

окружающейдействительностивсо

ответствииссодержаниемучебныхз

адач 

П: понять причины дорожно-

транспортных происшествий; не со-

здавать опасные ситуации, 

находясьна улице или в 

транспортном сред-стве; 

описыватьдетскуюлитературусце-

лью поиска познавательной инфор-

мации, ответов на вопросы, объясне-

ний, для создания собственных уст-

ныхвысказываний. 

К-формулироватьсобственноемне-

ниеипозицию;  задавать вопросы; 

Воспитывать куль-

туру 

пассажиров,чувств

о коллекти-визма, 

взаимопо-мощи. 

Безопасностьвбыту.(5час) 

6. 07.10  Профессия по-

жарный. 

1 Советская по-

жарная охрана 

иее задачи. 

Рольдобровольн

ыхпожарных 

орга-низаций 

(добро-вольных 

пожар-ных 

дружин 

идружинюных 

Просмотр презен-

тации с 

викториной.Осознав

ать важ-ность 

профессиипожарног

о. Узнатькраткую 

историювозникнове

ния по-жарного 

дела. Раз-

личатьпожарную 

Л: формировать готовность 

испособность обучающихся 

ксаморазвитию. 

Р: учитывать выделенные 

ориентирыдействий, планировать 

своидействия; 

осуществлятьитоговыйипошаговыйк

онтрольвсвоейдеятельности. 

П:узнатьправиламежличностныхо

тношенийвдетскомколлективе; 

Воспитывать чув-

ство гордости 

загероев-

пожарников. 



пожарных). техникупо еѐ функ- 



     Предупреждение

пожаров основ-

ное 

направлениедеят

ельностипожарн

ой охра-ны и 

доброволь-ных 

пожарныхоргани

заций. 

Использованиед

остиженийнауки 

и 

техникивобласт

ипреду-

преждения 

итушенияпожа- 

ров. 

циональным особен-

ностям. 

осознаватьважностьпрофессии

пожарного. 

Узнатькраткую 

историювозникновения пожарного 

дела.Различатьпожарнуютехникуп

оеѐфункциональнымособенностям 

К: формировать собственное 

мнениеипозицию. 

 

7 14.10  Пожарвлесуин

адаче. 

1 Причины воз-

никновения по-

жаров в лесу 

ина даче. 

Послед-

ствиятакихпо-

жаров. 

Правилаповеден

ия приЧС на 

природе.Порядо

к разве-

дениякостровна

природе. 

Средства защи-

тыиэвакуации. 

Просмотр презента-

ции о вреде 

пожаров.Разбор 

пожароопас-ных 

ситуаций. Опре-

делять причины воз-

никновения 

пожара.Известить о 

пожареслужбы МЧС. 

Пра-вила разведения 

ко-стра. Осознавать 

от-ветственность за 

ша-лостьсогнем. 

Л: выделять нравственный аспект по-

ведения; 

Р:адекватновоспринимать 
предложения и оценку 

учителей,одноклассников,родителей

идругихлюдей, осуществлять 

итоговый ипошаговый контроль в 

своейдеятельности. 

П: способность к мобилизации сил 

иэнергии, к волевому усилию и к пре-

одолению препятствий; Самостоя-

тельное выделение и формулирова-

ние познавательной цели; поиск 

ивыделение необходимой информа-

ции; научитьсяпредвидеть 

причинывозникновенияпожара.. 

К:слушать и понимать речь 

других,вести диалог; учиться 

выполнятьразличные роли в группе 

(лидера,исполнителя,критика). 

Коллективноеобсуждениепроблем. 

Воспитывать чув-

ство коллективиз-

ма, 

взаимопомощи,вза

имовыручки.взаим

оуважения 



         

8 
9 

21.10 
11.11 

 Правила пове-

дениявтолпе. 

2 Меры предосто-

рожности 

приугрозе 

соверше-ния 

террористи-

ческогоакта. 

Поведение 

припохищении 

илизахвата в 

каче-стве 

заложника.Каки

ми приѐ-мами 

пользуют-ся 

преступники,чт

обы 

заманитьподрос

тка вукромное 

местодля 

совершенияпре

ступления.Прес

тупность,совре

меннаякримино

генная 

обстановка. 

Входеигры«Буду,не 

буду 

делать!»Дидактиче

скаяигра 

« правила для 

всех»а) Научиться 

пра-вильно вести 

себя снезнакомыми 

людь-

ми,находясьдомаин

а улице. 

б) Усвоить несколь-

ко правил 

поведенияесли 

оказался за-

ложником. 

В)Уметьобратитьсяз

апомощью 

Г)Знать как функци-

онируют 

органыохраны 

обществен-ного 

порядка 

иборьбыспреступно

- 

стью 

Л: формировать основы 

социальноценныхличностныхинрав

ственныхкачеств: 

вежливости,организованности, 

добросовестноеотношение к делу, 

инициативность,любознательность, 

потребностьпомогатьдругим,. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойзадачей

и условиями ее реализации, в 

томчислевовнутреннемплане. 

П: узнавать правила 

общения,правила выхода из 

конфликтнойситуации.познакомить

справиламитвердоговежливогоотка

за. 

К:использовать речь 

дляпланированияирегуляциисво

ейдеятельности. 

Воспитание вежли-

вого 

сдержанногочелове

ка,уменияпостоять 

за себя 

исвоеготоварища. 

. 



10 
. 

18.11  Правила пове-

дения с живот-

ными. 

 

1 
Меры предосто-

рожности 

приобщении с 

жи-

вотными,Соблю

дение 

ивыполнениеопр

еделѐнныхправи

л с дикимии 

домашнимижив

отными. 

Рассматривание си-

туацийизжизни. 

Чтение отрывка кни-

ги С.Экзюпери «Ма-

ленький 

принц»Избегать 

опасностипри 

встречах и об-

щениисживотными. 

Л: формировать готовность 

испособность обучающихся 

ксаморазвитию,мотивациикучению

ипознанию. 

Р: адекватно 

восприниматьпредложения и 

оценку 

товарищей,планироватьсвоидейст

вия. 

 

П:осуществлять расширенный по-иск 

информации с 

использованиемресурсов библиотек и 

интернета; осо-знанно и произвольно 

строить рече-воевысказываниев 

устнойформе; 

 

.К::Участвоватьвколлективном 

Воспитывать бе-

режное 

отношениекживот

ным 



       обсуждениипрочитаннойкниги;  

Твоѐздоровье(5час) 

11 25.11  Злой 

волшебниктабак 

1 Почему некото-

рые 

привычкиназыв

аютсявредными

. 

Научитьуча-

щихся 

понимать,какое 

чувствопровоцир

ует натот или 

иной по-ступок 

(злость,зависть, 

гнев,радость); 

ста-раться 

избегатьстрессов

;уметьнаходить 

причи-ну и 

последствиясобы

тий, 

уметьвыбирать 

пра-вильное для 

сво-его здоровья 

по-ведение; 

отве-чать за своѐ 

ре-шение; 

уметьпротивосто

ять,если кто-то 

бу-дет 

предлагатьпокур

ить; зани-маться 

самовос-

питанием; 

уметьсказать 

нет, ес-ли кто-

нибудьбудет 

Чтение статьи дет-

ского 

психологаГригоров

ич 

С.М.сделаемвывод 

отом, что 

каждыйнесѐт 

ответствен-ность за 

себя 

иокружающих;Узна

ют почему ды-шать 

табачным ды-мом 

опасно для здо-

ровья; 

Л: формировать готовность 

испособность обучающихся 

ксаморазвитию,мотивациикучению

ипознанию. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойзадачей

иусловиями еереализации. 

П сформулировать вывод 

почемудышать табачным дымом 

опасно дляздоровья; 

К:учитывать разные мнения 

иинтересы и 

обосновыватьсобственнуюпозицию. 

Воспитание береж-

ного отношения 

ксвоемуздоровью 

12 02.12  Злой 

волшебникалког

оль 

1 Просмотр презента-

ции о вреде 

алкоголядляорганиз

ма 

Что такое 

волевоеповедение; 

почемуалкоголь 

опасен 

длянашегоздоровья. 

Л:осуществлятьсамореализациюис

амоопределение личности 

наэстетическомуровне. 

Р:проявлятьинициативувсо

трудничестве; 

П:Что такое волевое 

поведение;почему алкоголь опасен 

для нашегоздоровья. 

К:учитывать разные мнения 

иинтересы и 

обосновыватьсобственнуюпозицию; 

Воспитывать чув-

ство ответственно-

сти за своѐ здоро-

вье. 

13. 09.12  Злой 

волшебникнарк

отик 

1 Просмотр и обсуж-

дение 

социальногоролик

а. 

Узнают 

почемунаркотики 

губитель-

ныдлячеловека. 

Л:положительная, адекватная, диф-

ференцированная самооценка компе-

тентность в реализации основ граж-

данской идентичности в поступках 

идеятельности 

 

Р:преобразовыватьпрактическуюз

адачувпознавательную 

Воспитывать чув-

ство ответственно-

сти за своѐ здоро-

вье. 



предлагатьпопро

бовать ал-

когольили 



     наркотики;уметь 

оказыватьпомощ

ь 

своимоднокласс

никам,поддержи

вать ипомогать 

членамсвоейсем

ьи. 

 П: раскрыть понятие «ответствен-

ность»,строитьлогическоерассуж-

дение, включающее 

установлениепричинно-

следственныхсвязей. 

 

Подведение итоговпочему наркоти-

кигубительныдля человека. 

 

К: строить логическое 

рассуждение,включающее 

установление причин-но-

следственных связей. 

 

14 
15. 

16.12 
23.12 

 Спорт в 

жизнилюдей. 

Физиче-ские 

упражне-ния, 

их влияниена 

физическоеразв

итие и фи-

зические каче-

ства. 

 

2 
Познакомить 

свидами различ-

ных 

спортивныхсоре

внований. 

Сформироватьра

зницу в поня-

тиях«физиче-

скаякультура»и 

«Спорт».Подвес

ти к ито-гу, что 

занятияфизкульт

урой 

испортомдоступ- 

ныкаждому. 

Спортивная 

эстафетанасвежемво

здухе. 

Развитие двигатель-

ной активности уча-

щихся, 

воспитаниекультур

ы 

общенияучащихся, 

укрепле-ние 

дружеских свя-зей. 

Л: формировать готовность и спо-

собность обучающихся к саморазви-

тию,к ЗОЖ 

Р: адекватно воспринимать предло-

жения и оценку учителей, товари-

щей,планироватьсвоидействия. 

П:строитьлогическоерассуждение,в

ключающее установление причин-

но-следственных связей. 

К: сотрудничать и оказывать взаимо-

помощь. 

Воспитывать ува-

жительное отноше-

ние к самому себе,к 

сопернику. Вос-

питание 

культурыобщения 

учащихся,укреплен

ие друже-

скихсвязей. 

Безопасностьвприроде(5час) 



16 30.12  Опасныйлѐд  

1 
Закрепить зна-

ния о 

правилахсоблюд

енияправил 

безопас-ности 

поведенияна 

льду и в слу-чае 

попаданиячелов

ека в ледя-

нуюводу; 

Просмотр социаль-

ного ролика: «Сове-

ты 

спасателей»Сформи

руют прави-ла 

поведения нальду; 

рассмотрят во-

просы, связанные 

споследствияминару

шенийэтих 

правил; познакомят-

сяссоветамиспаса- 

Л: формировать готовность и спо-

собность обучающихся к саморазви-

тию, мотивации к сохранению 

своегоздоровья. 

Р: преобразовывать 

практическуюзадачу в 

познавательную; 

проявлятьинициативувсотрудничес

тве; 

П: Сформировать правила 

поведенияна льду; рассмотреть 

вопросы, свя-занные с 

последствиями 

нарушенийэтихправил; 

Воспитывать и раз-

виватьуверен-

ность в себе, ответ-

ственность за 

своюжизнь. 



      телей на случай воз-

никновения этих яв-

лений. 

К:задавать вопросы, 

необходимыедля организации 

собственной дея-тельности и 

сотрудничества с парт-нѐром; 

адекватно использовать 

речьдляпланированияирегуляциисво

ей 

деятельности. 

 

17. 13.01  Еслитызаблу-

дилсявлесу. 

 

1 
Обеспечитьусво

ение уча-

щимися мер без-

опасности в экс-

тремальных си-

туациях в при-

родной 

среде:человек 

заблу-дился в 

лесу;научить 

ориен-

тироваться с по-

мощьюкомпаса. 

Виртуальное путе-

шествиевлес. 

Экскурсиявпаркс

ела. 

Познакомятся с пра-

вилами поведения 

вусловиях 

автономно-го 

существования 

вприроднойсреде. 

Л: формировать готовность 

испособность обучающихся 

ксаморазвитию,мотивациикучению

ипознанию. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойзадачей

иусловиями еереализации. 

П:познакомиться с 

правиламиповедения в условиях 

автономногосуществования в 

природной 

среде.К:доброжелательно и 

уважительностроить свое общение 

сосверстниками и 

взрослыми;использоватьречьдляпла

нирования 

ирегуляциисвоейдеятельности. 

Воспитывать лю-

бовькприроде.Жив

отным. береж-ное 

отношение 

кокружающейсреде

. 



18. 20.01  Опасности от-

дыха на приро-

де. 

 

1 
Информировать

об 

основныхопасн

остяхот-дыха на 

приро-де, 

профилакти-ке 

укусов 

иотравлений. 

Формированиеу

беждений 

внеобходимости

соблюдения 

мербезопасност

ипри отдыхе 

наприроде. 

Просмотр презента-

ции с 

викториной.Познак

омятся с ви-дами 

активного от-дыха 

на 

природе;Определят 

общиеправила 

безопасно-сти во 

время актив-ного 

отдыха на при-роде; 

Выявят последова-

тельность действий 

вэкстремальной 

ситу-ациивприроде. 

Л: выраженная устойчивая познава-

тельная мотивация; 

положительная,адекватная,диффере

нцированнаяса-мооценка; 
 

Р: Определят общие правила без-

опасности во время активного отды-

ха на природе; выявят последова-

тельностьдействийвэкстремальнойс

итуациивприроде. 

 

П: Определить общие правила без-

опасности во время активного отды-

ханаприроде; 

 

Выявитьпоследовательностьдей- 

Воспитывать бе-

режное 

отношениекприро

де.Культу-ру 

поведения 

наприроде во 

времяотдыха 



       ствий в экстремальной ситуации 

вприроде. 

К:учитывать разные мнения и ин-

тересы и обосновывать 

собственнуюпозицию;использоватьр

ечьдляпла-нирования и регуляции 

своей дея-тельности. 

 

19. 27.01  Экологическаяб

езопасность.Все

российскийпрое

кт«Настартэкоот

ряд!» 

 

1 
Формированиеэ

кологическойку

льтуры, куль-

туры 

поведениянапр

ироде. 

В ходе игры «Опас-

но- не 

опасно!»научатся 

защищать-ся от 

вредного воз-

действия загрязнѐн-

ной 

окружающейсреды, 

соблюдатьправила 

экологиче-

скойбезопасности. 

Л:осуществлятьсамореализациюис

амоопределениеличности 

Р: осуществлять итоговый и пошаго-

вый контроль в своей 

деятельности.П:научиться 

защищаться от вредно-го 

воздействия загрязнѐнной окру-

жающей среды, соблюдать 

правилаэкологическойбезопасности 

К: формировать собственное 

мнениеи позицию; задавать вопросы, 

необ-ходимые для организации 

собствен-

нойдеятельностиисотрудничестваспа

ртнером. 

Воспитывать бе-

режное 

отношениек 

природе, к жи-

вотным.человеку. 

20 03.02  Обобщающееза

нятие. Викто-

рина. 

1 Что узнали, 

чемунаучились. 

Просмотрпрезента-

ции с 

викториной.Знать и 

соблюдатьправила 

безопасно-

стивприроде. 

Л:осуществлятьсамореализациюис

амоопределениеличности 

Р: осуществлять итоговый и пошаго-

вый контроль в своей 

деятельности.П: Знать и соблюдать 

правила без-опасностивприроде. 

К: формировать собственное 

мнениеи позицию; задавать вопросы, 

необ-ходимые для организации 

собствен-

нойдеятельностиисотрудничествас 

партнером. 

Воспитывать ува-

жительное отноше-

ниекприроде. 

БезопасностьвИнтернете(8часов) 
    Л: формировать готовность  



21 10.02  Всероссийский 
проект «Ин-

формационная 

культураибез- 

1 Закрепить чет-

коепредставле-

ниеоправилах 

поведениявсети 

Просмотр и обсуж-

дение 

социальногоролика,

защитапро- 

ектов. 

испособность обучающихся 

ксаморазвитиюипознанию. 

Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойзадачей 

Воспитывать ува-

жительное отноше-

ниекокружающим 

людям,бережное 



   опасность»  Интернет. Сформируютпред-

ставления о прави-

лах поведения в 

сетиИнтернет. 

и условиямиеереализации. 
П:Сформироватьпредставления 

оправилах поведения в сети 

Интернет.К:строить логическое 

рассуждение,включающееустановле

ниепричинно-следственных 

связей;доброжелательноиуважитель

ностроить свое общение 

сосверстникамиивзрослыми; 

использовать речь для 

планированияирегуляциисвоейдеяте

льности. 

отношение к свое-

муздоровью. 

22 17.02  Компьютер-

враг, друг, по-

мощник? 

 

Компьютер 

икомпьютерн

ыеигры 

1 Познакомить 

сположительны

-ми и 

негативны-ми 

сторонами 

вработе с 

компь-ютером. 

Экскурсия в компь-

ютерныйкласс. 

Научатся 

культуреобщения в 

сети Ин-тернет. 

Л: формировать готовность и спо-

собность обучающихся к саморазви-

тию,самопознанию. 

П: осуществлять расширенный 

поискинформации с использованием 

ре-сурсов библиотек и 

интернета;научиться культуре 

общения в сетиИнтернет. 

К: учитывать разные мнения и инте-

ресы и обосновывать 

собственнуюпозицию;продуктивнор

азрешать 

конфликтнаосновеучѐтаинтересови

позицийвсех егоучастников; 

Воспитывать ува-

жительное отноше-

ние к 

окружающимлюдя

м, 

бережноеотношени

е к свое-

муздоровью. 

23 24.02  Твоя безопас-

ность в Интер-

нете 

1 Обеспечитьусво

ение уча-

щимися мер без-

опасности 

припосещении 

сай-тов 

Интернет-сети. 

Экскурсия в компь-

ютерный класс. За-

крепят правилапо-

ведения в простран-

ствеИнтернет. 

Л: формировать готовность и спо-

собность обучающихся к саморазви-

тию,самопознанию. 

Р: адекватно воспринимать предло-

жения и оценку учителей, товари-

щей,планироватьсвоидействия. 

П: закрепить правилаповедения 

впространствеИнтернет. 

К: сотрудничать и оказывать взаимо-

помощь, умение утвердительно отка-

зыватьсяи говорить«нет» 

Воспитывать ува-

жительное отноше-

ние к 

окружающимлюдя

м. 

24 03.03  Социальные 
сетивмоей 

 

1 
Информировать 
обосновных 

Тестназнаниео 
пользеи вредесоци- 

Л:формироватьготовностьиспо- 
собностьобучающихсяксаморазви- 

Воспитыватьува- 
жительноеотноше- 



   жизни  опасностяхсо-

циальных 

сетей.Формиров

аниеубеждений 

внеобходимости

соблюдения 

мербезопасност

ипри 

посещениисоци

альных се-тей. 

альных сетей. По-

знакомятся с основ-

нымиопасностяхсо

циальных 

сетей.Определят 

общиеправила 

безопасно-сти во 

время посе-щения 

социальныхсетей. 

тию,самопознанию. 
Р: адекватно воспринимать предло-

жения и оценку учителей, товари-

щей,планироватьсвоидействия. 

П: определить общие правила без-

опасности во время посещения соци-

альных сетей. 

 

К:строитьлогическоерассуждение,вк

лючающее установление причин-но-

следственных связей. 

 

задавать вопросы, необходимые 

дляорганизации собственной 

деятельно-стиисотрудничествас 

партнѐром; 

 

адекватно использовать речь 

дляпланирования и регуляции своей 

дея-тельности. 

ниедругкдругу. 

25 

 

 

 

 

 

 
26 

10.03 

 

 

 

 

 

 
17.03 

 Мошенниче-

ство в сети ин-

тернет 

 

 

 

 

Какиеопасно-

сти 

ждутшкольник

а 

всетиИнтернет 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Развивать уме-

ния видеть по-

ложительные 

инегативные 

сто-роны в 

работе 

скомпьютером.

Избегать опас-

ности при встре-

чах и общении 

спостороннимил

юдьми в соци-

альных 

сайтах.Формиро

ватьпониманиео

пасностинеко-

торыхсайтовдля 

жизнедея-

тельностичело- 

Просмотр социаль-

ного ролика. 

Тест. 
 

Познакомятся с по-

ложительными 

инегативными 

сторо-

намивработеском-

пьютером. 

Познакомятся 

сопасностями 

привстречах и 

общениис 

постороннимилюдь

ми в социаль-ных 

сайтах. 

Научатсяпони-

мать,какие опасно-

Л:положительная, адекватная, диф-

ференцированная самооценка компе-

тентность в реализации основ граж-

данской идентичности в поступках 

идеятельности; 

 

Р:самостоятельно, адекватно оцени-

вать правильность выполнения дей-

ствия и вносить необходимые кор-

рективы. 

 

П:научитьсяпонимать, какие опас-

ности таит в себе Интернет-

пространство. 

 

К: доброжелательно и 

уважительностроить свое общение 

со сверстника-

миивзрослыми;формироватьсоб- 

Воспитыватьсоциал

ьно стойкогои 

уверенного в 

себегражданина 



ститаитвсебеИн- 



    

. 
 века. тернет-пространство. 

 

Закрепить 

правилабезопасного

поведе-ния всети 

Интер-нет. 

Знать влияние опас-

ных сайтовна без-

опасное 

пребываниечеловека 

в Интерне-те. 

Обеспечить 

своюзащиту в 

сети Ин-тернет. 

ственное мнение и позицию; учиты-

вать разные мнения и интересы 

иобосновыватьсобственнуюпозицию; 

 

27 
28 

24.03 
07.04 

 Обобщающееза

нятие. Викто-

рина 

2 Что узнали, 

чемунаучились. 

Игра «Поле 

чудес»Знать и 

соблюдатьправила 

безопасно-

стивсетиИнтернет. 

Л: формировать мотивацию 

ккультуре общения. Р: 

адекватновоспринимать 

предложения и 

оценкуучителей,товарищей. 

П: использовать 

различныесправочные издания 

(словари,энциклопедии, 

включаякомпьютерные)идетскуюлит

ературу с целью 

поискапознавательной информации, 

ответовна вопросы, объяснений, 

длясозданиясобственныхвысказыван

ий. 

Знать и соблюдать 

правилабезопасностивсетиИн

тернет. 

К: задавать вопросы, 

необходимыедля организации 

собственнойдеятельности и 

сотрудничества спартнѐром; 

 

адекватно использовать речь 

дляпланирования и регуляции своей 

дея-тельности. 

Воспитаниевза

имопомощи 



Социальнаябезопасность(7час) 

29 14.04  Профилактика

курения. 

1 Формироватьуп

одростковнегат

ивное от-

ношениеккуре-

нию. 

Просмотр социаль-

ного ролика. 

Закрепитьзнанияов

лияниикурения 

сигарет на 

здоровье,развитие 

болезней,продолжит

ельностьжизничелов

екаиеготрудовую 

деятель-ность. 

Л: формировать мотивацию к 

ЗОЖР: адекватно 

восприниматьпредложения и 

оценку учителей,товарищей. 

П: использовать 

различныесправочные издания 

(словари,энциклопедии, 

включаякомпьютерные)идетскуюлит

ературу с целью 

поискапознавательной информации, 

ответовна 

вопросы,объяснений,длясозданиясоб

ственныхвысказываний. 

Закрепитьзнания о влияниикурения 

сигарет на здоровье,развитие 

болезней,продолжительность 

жизни человекаиеготрудовую 

деятельность. 

 

К:строитьлогическоерассуждение, 

включающее установление причин-

но-следственных связей. 

Способствовать

формированию

негативногоотн

ошения 

ккурению. 

ВоспитаниеЗОЖ 

30 21.04  Пивной алкого-

лизм 

 

1 
Формироватьуп

одростковнегати

вное от-

ношение к упо-

треблениюпива. 

Просмотр социаль-

ногоролика.Игра: 

«Вредно_Полезно» 

Закрепятзнания 

о влиянииупотреб-

ления пива на здоро-

вье, развитие болез-

ней, продолжитель-

ность жизни челове-

ка и его 

трудовуюдеятельнос

ть. 

Л:формироватьмотивациюкЗОЖ 
Р: планировать свои действия 

всоответствииспоставленнойзадачей

иусловиямиеереализации;планирова

тьсвоидействия. 

П: Анализировать жизненный 

опыт,рассуждаяназаданнуютему. 

Закрепитьзнания о 

влиянииупотребления пива на 

здоровье,развитие 

болезней,продолжительность жизни 

человекаиеготрудовуюдеятельность

. 

К:строитьлогическоерассуждение,вкл

ючающееустановление 

Способствовать

формированию

негативногоотн

ошения 

купотреблению

пива. 

И 

другихспиртных

напитков.Воспит

аниеЗОЖ 



       причинно-следственныхсвязей.  

31 28.04  Причиныупо-

треблениянар

котиков 

иПАВ 

1 Информировать

об 

основныхопасно

стяхупо-

треблениянаркот

иков иПАВ, о 

причи-нах их 

употреб-ления. 

Игра «Вредно- по-

лезно»Познакомятся 

с ос-новными 

опасностяхупотребл

ения нарко-тиков и 

ПАВ. 

Знаютпричиныихуп

о-требления. 

Л:формировать мотивацию к ЗОЖР: 

планировать свои действия 

всоответствии с поставленной 

задачейиусловиямиеереализации;пла

нировать свои 

действия;осуществлятьитоговыйипо

шаговыйконтрольвсвоейдеятельност

и. 

П: познакомиться с основными опас-

ностях употребления наркотиков 

иПАВ. рассмотреть причины их упо-

требления; использовать детскую ли-

тературу с целью поиска познава-

тельной информации, ответов на во-

просы, объяснений, для 

созданиясобственных высказываний. 

К: доброжелательно и 

уважительностроить свое общение 

сосверстниками и 

взрослыми;формироватьсобственн

оемнениеи 

позицию. 

Способствовать

нравственному

становлениюли

чностиобучаю

щихся. 

32 05.05  Шаг в 

пропасть(нарко

тики) 

 

1 
Формированиезн

аний о нарко-

тических веще-

ствах,об ихвли-

янии на орга-

низм 

человека,изучен

ие причини 

последствийупот

реблениянаркоти

ков. 

Просмотр социаль-

ного ролика с об-

суждением.формир

оватьмотивациюкЗ

ОЖ 

Л:формировать мотивацию к 

ЗОЖР:определить общие правила 

без-опасностижизникаждого 

П: Формирование знаний 

онаркотическихвеществах,обих

влиянии на организм 

человека,изучение причин и 

последствийупотреблениянарко

тиков. 

К:учитывать разные мнения 

иинтересы и 

обосновыватьсобственнуюпозицию; 

Воспитаниестремл

ениявыполнятьосн

овныеморальные 

нормы,вестиЗОЖ 



33 12.05  Овредеупо-

требленияС

ПАЙСа. Мы 

за 

здоровыйоб

разжизни! 

 Формирование

объективной,с

оответствую-

щейвозрасту 

информациио 

Просмотр социаль-

ного ролика с об-

суждением.Игра: 

«Знаю- не 

знаю!»Расширятпр

едстав- 

Л:формировать мотивацию к 

ЗОЖР:определить общие правила 

без-опасностижизникаждого 

П: расширить представления 

онаркотиках,СПАЙСе. 

Воспитание 

ЗОЖшкольников. 



     наркотиках,сп

особствоватьу

величениюзна

ний учащих-

сяпутемобсуж

-дения 

проблем,связа

нных 

снаркотиками. 

Просмотр ви-

деоролика 

«Вредные при-

вычки». 

ления 

онаркотиках,СПАЙС

е. 

Сформируетсяу ре-

бят негативное от-

ношение к употреб-

лению 

наркотиков,СПАЙСу. 

Викторина по 

вопросам. 

Закрепляютзнания о 

причинахипоследстви

яхупо-требления 

наркоти-ков, ПАВ, 

алкоголя,табакокурен

ия 

Формированиеу ребят 

негативногоотношения к 

употреблению наркоти-

ков,СПАЙСу. 

К: строить логическое 

рассуждение,включающее 

установление причин-но-

следственных связей; задавать во-

просы, необходимые для организа-

ции собственной деятельности и со-

трудничестваспартнѐром; 

 

34 
35 

19.05 
26.05 

 Защита проек-

тов. 

2 Организациятво

рческой ис-

следовательской

деятельности. 

Выступление с под-

готовленными со-

общениями, иллю-

стрирование 

ихнаглядными 

матери-алами; 

обсуждениевыступл

ения обуча-ющихся; 

оцениваниесвоих 

достижений 

идостиженийдругих 

обучающихся. 

Л:знание основных моральных 

нормиориентациянаихвыполнение 

Р: планировать свои 

действия;осуществлятьитоговыйипо

шаговыйконтрольвсвоейдеятельност

и. 

П:обобщатьзнанияовредекурения,сп

айса,наркотиков. 

К: доброжелательно и 

уважительностроить свое общение 

сосверстниками и взрослыми. 

Воспитаниече

ловека 

спотребность

ювестиЗОЖ. 



 

 

Учебно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

Учебныепособия,методическаяидополнительнаялитература 

1.  АнастасоваЛ.П.Основыбезопасностижизнедеятельности.1класс:учеб.Дляобщеобразовательныхучре-

ждений/Л.П.Анастасова,П. В.Ижевский,Н.В.Иванова.–2еизд.–М.:Просвещение,2010. –55с. :ил. 

2.  Нуждина Т. Д. Мир животных и растений. Ярославль: Академия развития: Академия и К: Академия 

Холдинг,2000. 

3. НуждинаТ.Д.Мирвещей.Ярославль:Академияразвития:АкадемияиК,1998. 

4.  Основыбезопасностиижизнедеятельности.1–4классы:Школьныйкурсвтестах,кроссвордах,стихах,иг-

рахизадачахскартинками / Авт.-сост.Г.П.Попова.Волгоград: Учитель, 2006. 

5.  ПоляковВ.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.4класс:Учебникдляобщеобразовательныхучеб-

ныхзаведений.– 3-еизд. М.: Дрофа;ДиК, 1998. 

6.  ПоторочинаЕ.А.Поурочныеразработкипоосновамбезопасностижизнедеятельности:4класс.–М,:ВАКО,2008.– 

128с. – (Впомощьучителю). 

7.  УсачѐвА.А.,БерезинА.И.Школабезопасности:Учебникдля1классаначальнойшколыпокурсу«Основыбезопасно

стижизнедеятельности». 3-еизд. М.: АСТ,1999. 

8. ЦвилюкГ.Е.Азыбезопасности:Книгадлядетейиродителей.М.:Просвещение,1994. 

9.  ЯкуповА.М.Безопасностьнаулицахидорогах:4класс:Методическоепособиедляучителя.М.:АСТ-ЛТД,1997. 

10.  Дорожнаябезопасность:Учебнаякнижка-тетрадь.―Дорожнаябезопасность:обучениеивоспитаниемладше- 

гошкольника‖/ Подобщей ред.В.А.Фѐдорова. М.: Издательский ДомТретий Рим, 2002. 

11.  Обучениеправиламдорожногодвижения:1-4кл.;пособиедляучителя\подред.П.В.Ижевского.–М.Про-

свещение,2007 

12. Беседыобосновахбезопасностисдетьми5-8лет.Т.А.Шорыгина–М.:ТЦСфера–2008 

13.  Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника. Учебно- методическоепособие. – 

М.:Издательскийдом Третий Рим. 2004 

14.  Правила и безопасность дорожного движения : учебное пособие для детей 7-10 лет \ Н.Я.Жульнев. – 

М.:Дрофа2008 

15.  Учебное пособие по правилам дорожного движения \Л.А. Михайлов, М.Л. Форштат. – СПб., Лики 

России,2007 

16.  Правила безопасности дома и на улице.\Шинкарчук С.А. – СПб.6 Издательский дом Литера, 

2008Осторожнейбудь с огнем утром, вечером и днем; познавательные игры и программы с дошколятами и 

школьниками/ авт.-сост.М.С.Коган.-Новосибирск; Сиб.универ. изд-во,2009 
17. ЗанятияпоОБЖсмладшимишкольниками./МаксиняеваМ.Р.-М.:ТЦСфера,2002 



18.  Как обеспечить безопасность дошкольников: конспекты занятий по осноам безопасности детей дошк. Воз-

раста;книгадлявоспитателей /К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина..–М.: Просвещении,2006 

19.  Ковальчук В.И. Игровой модульный курс по ПДД или Школьник вышел на улицу. 1 – 4 классы. – 

Москва:ВАКО, 2004г. В пособии в игровой форме представлен материал по ознакомлению младших 

школьниковс пра-виламидорожногодвижения,воспитанию внихнавыковбезопасного поведенияна улице. 

20.  Основы безопасного поведения дошкольников:занятия, планирование, рекомендации /авт. Сост. О.В. Черем-

шанцева.-Волгоград: Учитель, 2008 

21. ГригорьевД.В.Внеурочнаядеятельностьшкольников. 

22.  Методическийконструктор:пособиедляучителя/Д.В.Григорьев,П.В.Степанов.-М.:Просвещение,2010.-223с.-

(Стандарты второгопоколения) 

23.  КондаковА.Н.ФГОСиключевыеэффектыобразованиякакведущейсоциальнойдеятельностиобщества(презентац

ия,НПК,Нижний Новгород.Май 2010.). 

24.  НазароваИ.Г.Теоретическиеосновыорганизациивнеурочной(внеучебной)деятельностишкольников(пре-

зентация,НПК,Ярославль, ИРО,22.01.09). 

25.  ФельдштейнД.И.Психолого-педагогическиепроблемыпостроенияновойшколывусловияхзначимыхиз-

мененийребенкаиситуацииегоразвития(презентация, НПК,НижнийНовгород.Май2010). 

26. Безопасностьдлякаждого/Н.Б.Абросимов,И.С.Андреев,С.Ю.Купцова –Самара:Изд–воНТЦ,2005 

27. ДереклееваН.И. «Двигательныеигры,тренингии урокиздоровья»Москва, «ВАКО»2007г. 

28.  Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимна-

стическихкомплексов,подвижныхигрдлямладших школьников.–М.:ВАКО,2007г.–/Мастерская учителя. 

29.  Основы безопасности и жизнедеятельности 1 – 4 классы: Школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, иг-

рахизадачахскартинками/ Авт.-сост.Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2006 

30.  Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класс. М.: ВАКО, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха. 5. Пожар-

ная безопасность в начальной школе. Конспекты занятий и классных часов/ Авт.-сост. Г.П. Попова, Г.Н. Шев-

ченко,О.В. Павлова.Волгоград: Учитель, 2007 

31.  Поторочина Е.А. Поурочные разработки по основам безопасности жищнедеятельности: 1 класс. – М., ВА-

КО,2008 

32. Формированиездоровогообразажизниумладших школьников.Волгоград:Учитель,2007 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.bez.econavt.ruБезопасностьжизнедеятельностишколы 
2. http://kuhta.clan.suЖурнал «Основыбезопасностижизнедеятельности» 

3. http://www.school-obz.orgОсновыбезопасностижизнедеятельности.СайтБаграмянЭ. 

4. http://theobg.by.ru/index.htmНормативныедокументы,методическиематериалыпоОБЖ.СайтРазумоваВ.Н. 

5. http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновыбезопасностижизнедеятельности 

http://www.bez.econavt.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://www.school-obz.org/
http://theobg.by.ru/index.htm
http://informic.narod.ru/obg.html


6. http://0bj.ru/ 

7. Всероссийскийнаучно-исследовательскийинститутпопроблемамгражданскойобороныичрезвычайныхситуаций 

8. http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблембезопасности 

9. http://anty-crim.boxmail.bizИскусствовыживания 

10. http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарнойбезопасности 

11. http://www.0-1.ruОхранатруда.Промышленнаяипожарнаябезопасность.Предупреждениечрезвычайныхситуаций 

12. http://www.hsea.ruПерваямедицинскаяпомощь 

13. http://www.meduhod.ruПорталдетскойбезопасностиhttp://www.spas-extreme.ruРоссиябезнаркотиков 

14. http://www.rwd.ruФедеральнаяслужбапонадзорув сферезащитыправпотребителейиблагополучиячеловека 

15. http://www.rospotrebnadzor.ruФедеральнаяслужбапоэкологическому,технологическомуиатомномунадзору 

16. http://www.gosnadzor.ruФедеральныйцентргигиеныиэпидемиологии 

17. http://wwwfcgsen.ruОхранатрудаитехникабезопасности 

18. http://www.znakcomplect.ru 

19. Лигаздоровьянацииhttp://wwwligazn.ru 

20. Всероссийскийфорум«Здоровьенации—основапроцветанияРоссии» 

21. http://www.znopr.ruБезопасностьиздоровье:ресурсы,технологиииобучение 

22. http://www.risk-net.ru"Открытыйурок" 

23. http://fcior.edu.ru/-Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов 

24. http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ-билеты,ответы,уроки. 

25. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги,пособияпоОБЖ 

26. http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическоепособиедля учителейОБЖ 

27. http://www.uchportal.ru/load/81-учительскийпортал 

28. http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-урокиОБЖ 

29. http://zdd.1september.ru/ -газета"Здоровьедетей" 

30. Электроннаяверсияежемесячногоиллюстрированногожурнала. 

31. http://festival.1september.ru/-Фестивальпед.идей«Открытыйурок» 

32. http://kzg.narod.ru/-Журнал«Культураздоровойжизни» 

33.  http://window.edu.ru/единоеокнодоступакобразовательнымресурсам(информацияоподготовкекурокам,стандартыобразования,инфор-мацияо 

новыхучебникахиучебныхпособиях). 

34. http://www.obzh.infoинформационныйвеб-сайт(обучениеивоспитаниеосновамбезопасностижизнедеятельности). 

35. http://www.1september.ruвеб-сайт«Объединение педагогическихизданий«Первоесентября»(статьипоосновам безопасностижизнедеятель-

ностивсвободномдоступе, имеется такжеархивстатей). 

36. http://www.school-obz.org/-информационно-методическоеизданиепоосновамбезопасностижизнедеятельности 

37. http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2ОбучениечерезИнтернет 

38. http://www.km-school.ru/Мультипорталкомпании«КириллиМефодий» 

39. http://www.eidos.ruСайтцентрадистанционногообучения «Эйдос» 

http://0bj.ru/
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rwd.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www/
http://www.znakcomplect.ru/
http://www/
http://www.znopr.ru/
http://www.risk-net.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки
http://zdd.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.1september.ru/
http://www.school-obz.org/
http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2
http://www.km-school.ru/
http://www.eidos.ru/


40. http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htmДляучителяОБЖД http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htmСайтУчебно-

методическогоЦентаГУМЧС России 

41. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htmПервыешагигражданвчрезвычайныхситуациях(памяткаоправилахповедениягражданвч

резвычайныхситуациях) 

42. http://kombat.com.ua/stat.htmlСтатьиповыживаниювразличныхэкстремальныхусловиях 

43. http://www.spas-extreme.ru/Порталдетскойбезопасности 

44. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htmАвтономноесуществованиевприроде–детям 

45. http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ПорталдлямалышейгородаМосквы(правиладорожногодвижения) 

46. http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2Порталдлямалышей городаМосквы(твоябезопасность) 

47. http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.htmlЭлектронныйучебникпобезопасностижизнедея-

тельности 

48. info@russmag.ruЖурналОБЖ.Основыбезопасностижизни 

49. vps@mail.ruЖурналОсновыбезопасностижизнедеятельности.Каталогвебресурсовпообеспечениюбезопасности. 

50. www.rusolymp.ru.Всероссийскаяолимпиадашкольников,вт.ч.поосновамбезопасностижизнедеятельности. 

Онлайн –тестирование: http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/- онлайн – 

тестыhttp://easyen.ru/ 

Электронныересурсыпотеме«БезопасностьдетейвИнтернете» 

 Наименованиесайта Функциональныевозможности 

ЦентрбезопасногоИнтернетавРоссииhttp://www.saferunet.ru/ Горячая линия / Интернет-угрозы и прави-

ла поведения в сети с мошенниками и эф-

фективноепротиводействиемимвотно-

шении пользователей / Круглый стол «Ин-

тернетнаркотизациямолодежи:какпроти- 

водействовать»/Молодежнаяинтернет-

палатаи др. 

ЗащитадетейотвреднойинформациивсетиИнтернет.http

://www.internet-kontrol.ru/ 

Детские поисковики / Настройка 

системыконтекстнойфильтрации"Родитель

скийконтроль" в различных версиях 

Windows /Статьи о детях, компьютерах и 

Интернете /Новости мира Интернета / Что 

необходимознать родителям, оставляя 

детей наедине 

смировойпаутиной/Способыборьбыс 

вредной информацией в разных странах 

имн.др. 

Справочник по детской безопасности в 

интернетеhttp://www.google.ru/goodtoknow/familysafety/resources/ 

Защитанастроекбезопасногопоиска/Ин- 
струментыбезопасностиGoogle/Полез-

ныересурсы/Каквключитьбезопасный 

http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm
http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html
mailto:info@russmag.ru
mailto:vps@mail.ru
http://www.rusolymp.ru/
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/
http://easyen.ru/
http://www.saferunet.ru/
http://www.internet-kontrol.ru/
http://www.internet-kontrol.ru/
http://www.google.ru/goodtoknow/familysafety/resources/


  поиск на компьютере / Управление досту-

пом к контенту и настройками конфидени-

циальности/Видеосоветыотродителейи 

др. 

БезопасностьдетейвИнтернете/РоссийскийофисMicrosoftврамкахглобал

ьныхинициативMicrosoft. 
http://www.ifap.ru/library/book099.pdf 

«БезопасностьдетейвИнтернете» /ком-

панияMicrosoft.Информациядляродите- 
лей:памятки,советы,рекомендацииидр. 

Азбукабезопасности/Сайтпредназначендлядетей,юношества,взрослых. 

http://azbez.com/safety/internet 

Линия помощи / Консультации по вопро-

саминтернет-угроз/ Флеш-игра«Необы-

чайные    приключения    в     Интерне-те»/ 

Видеоролик "Мошенничество в соци-

альных сетях: В Контакте"/ Как 

защититькомпьютеротвредоносногокодаих

акер- 

ских атакидр. 

Nachalka.com/Сайтпредназначендляучителей,родителей,детей, 
имеющихотношениекначальнойшколе.ht

tp://www.nachalka.com/bezopasnost 

Статья«БезопасностьдетейвИнтернете». 
Советыучителямиродителям/Мастер-ская/ 

Игровая/ Библиотека идр. 

On-Ляндия. Безопасная WEB-

странаhttp://www.onlandia.by/html/etusi

vu.htm 

Интерактивныйкурспоинтернет-

безопасности,предлагаемыйофисомMicros

oft / Материалы для детей, их роди-телей и 

учителей / Интерактивные сцена-

рии,короткиетесты,готовыепланыуро- 

ков 

ФондразвитияИнтернет http://www.fid.su/- Информацияопроектах,конкурсах,кон- 
ференцияхидр.покомпьютернойбез-

опасностиибезопасностисетиИнтернет. 

Дети в 

Интерентеhttp://detionline.com/mts/about 

Образовательно-

выставочныйпроект/Комплексобразовател

ьныхмероприятий,объединяющий в себе 

интерактивные вы-

ставкиисериюобучающихуроковдля 

младших школьников/ 

http://www.ifap.ru/library/book099.pdf
http://azbez.com/safety/internet
http://www.nachalka.com/bezopasnost
http://www.nachalka.com/bezopasnost
http://www.onlandia.by/html/etusivu.htm
http://www.onlandia.by/html/etusivu.htm
http://www.fid.su/
http://detionline.com/mts/about
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